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Tunua Wuxoloyiag
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KateuBuvaoelg yia tn oulijtnon otnv taén emotpedovtag oTto OXOAELO LETA ATt TNV EUMELPLA EVOG
KaTaoTpoPLKOU YEYOVOTOG

Me tnv enotpodr) oto oXoAElo OL EKTIALSEUTIKOL UITOPOUV VAL XPNOLLOTIOLOOUV TLG AKOAOUBEC KATEVBUVTAPLEG YPOLMEG
o€ TepimTwon oculNTACEWV oV €ival TiBavo va mpokUYouv otnv TAEN O OXEON UE TNV EUMELPLO EVOG KATAOTPOPLKOU
YEYOVOTOC.
H anotunwon t¢ epnelpiag-Moipacpa otnv taén
#* Alvoupe tnv eukatpio ota madid mou emBupovv va ekdpactolv kot vo StnynBolv tnv eumnelpia toug o
OX£0N UE TO YeYyovO¢ (T.X. TToU ATAV TNV OTLYLLI TIOU CUVERN TO YEYOVOC, TL EKOVAV EKELVN TNV WP, K.ATL.)
+ “AKOAoUBOUUE” TO TEPLEXOUEVO TWV EPWTHOEWV TWV MABNTWY, EENYWVTAC GUVOTTIKA TL oUVERN, OOEC

dopEC XpelooTel pe cadrvela Kot ELNKpiveLla

* Aleukpwiloupe Tuxov Pprpeg

Awayeipion Evtovwv cuvalcOnudtwv Ko cuunepitpopwv

+ EvBappUvoupe ta maldid va avayvwpioouv Kat vo ekppAaoouv Ta cuUVOLEOARHATA TOuC UE To Sk Toug
TPoMOo
BonBoupe ta matdld va Katavonoouy OTL Ta cUVaLoBRaTa Toug elvat GUCLOAOYLKA KOL AVOUEVOLEVQL

Av mapatnpriooupe otL ekppadletal ) Stadaivetal to cuvaiodnpa tou doPou npoonabolpe va Swoou e
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€udaon oto PRVUPA OTL To SUCAPEDCTO YEYOVOC £XEL TEAELWOEL KOl €0TLALOUE OTLG IPOOTIABDELEG TTOU
yivovtal yia emavakoapyn (oto 6npo, otnv Kowotnta, oto oXoAeio 1 6,TL €Xoupe UTIOYN MOC)

+ To “poipaopa” pia SUOKOANG eumelpiag eival pia Wbiaitepn Stadikaoia. Mnopei o K&moloug pHodnTEg
va Aeltoupyel avakoudpLoTIKA aAAd o€ AAAOUG EVOEXETAL VA TIPOKAAELTAL EOCWTEPLKI AVAOTATWON KL VOl
ekbnAwvetal pe dtadopa cuvatcbniupata (my. Bupog, BAIPN, doBog) kat cuumnepidopég (. didomaon,
POKANGN, anocupon). AMoSeXOUOOTE TO cuvalodnuo Kal mapaTtnEOUHE TV AUEOUELWON TNC EVTAONG
TOU GUVOLOOAATOC YLOL TLG EMOUEVES LEPEG. Y€ KAOE Tiepimtwaon dev miElou e Toug padntég mou Seiyvouv

OTL SuokoAelovToL Vo CUPUETACYXOUV Kol TipooTia®oUpe va SLatnPAOoUE TOUC BOOLIKOUG KAVOVEG HLOG

oulAtnong



Evéuvapwon
BonBoupue ta malbLa:

% v avayvwpioouv TLTou¢ BoABNOE VO AVTIUETWITIOOUV TNV EUTELpia TTou Biwaoav (TT.X. TL E EKOVE VAL VIWOW

o KoAUTepQ, Ti/Tolog pe fonbnos, KAT)

% V0O OUVELSNTOTIO| 00UV LE TIOLOUC TPOTOUC avteneEAABav og SUOKOAEG KOTAOTAOELS 0TO TaPEABAV Kat val

0€LOTIOLCOUV TLG SUVATOTNTEG TOUG

H pourtiva wg «avtipapo» otig SU6KOAEG CUINTAOELG

H dlatipnon tg oXoAwKng poutivag (mpoypappa, SpactnploTnTeg, KAVOVEC, AOKNOELG Yla TO oTtitl) Sivel

@ | e TNV aiobnon tng emavdkapdng kor cupBAEAeL onpavika otnv oAokArnpwon pag 6VokoAng oulATnong oe

OAn TN SLAPKELD TNC OXOALKNC XPOVLAC

0vdeon

To YEVIKOTEPO UAVULO TIOU €lval onpavTiko va 600el otig mpwteg oulntroelg tagn sival otL:

4+ ntdén unopei va eivat pa opdda drou umdipxet “Notd€puo”-AMNnAoDtootrpLen kot Ayarn. OL KOWWVIKEG
) oxéoelc Sladpapartifouv onUavVTKO poAo otn othpLen Twv matdtwv. Eival onpaviiko va eVioXUOUUE TIG

o dAleg peTalt Twv matdlwy, KabBwe KoL TIC OpadIKES SpaoTnPLOTNTEC
#+ o/n sknoubeutikdg sival StaBéolpog/n va akoUOEL TOUC HAONTEC OTMOTE VOWWOOUV TNV avdaykn va

enavéNBouv pe Bpata ou adopouv TIg OKEYPELG TOUC /KL To cUVOLOOAUATA TOUG

H 8k pog suneipia - To 8iko pog “poipaocpa”
+ Molpalouaocte av 0Aoupe oTolxeio oo tny epmelpia pag i cuvalodipata xwpic SpwE va mpooBétoupe

OWKEG pag “avnouyieg”

4 Avayvwpiloupe ta 6pLa Tou poAou pag Kot Sev SLaXELPL{OUOOTE KATOOTACELG TTOU SV “avtéXoupe”

+ Aev UTAPXEL “owoTdC” Kal “eodpalpévog” TPOTOG avTIHETWLonc. O kaBévag £XeL To S1KO TOU TPOTIO TTOU
Tov BonBa va Staxelpiletal SUOKOAEG KATAOTAOELS

4+ Otav kpivoupe avaykaio avalntoUpe BoRBeta arnod el8KoUG PUXLKAC UYELQG TOOO yLa TV UTIOCTHPLEN TWV

HOBONTWV HoG 600 Kal ylo TN 1K Lag YUuXoKOLWWVLKY UTIOOTAPLEN



