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H véa o) 0AK1] XpOVLA KATX TNV TTEPLOSO TG VYELOVOMIKTIG KPLoTNG
COVID-19:

[IpoKANOELG, AVAYKEG KAL TIPOOTITIKES YL TNV EVIGXLOT TNG
JPUXOKOLVWVIKTG TPOCAPUOYNG TWV HAONTWV KAl HadnTpLov
(Xxo0A.’Eto06 2021-2022)

H emotpodn oto oxoleio tn ¢EeTVr) OXOAIKN XPOVIA ATOTEAEL yla pla akopa Gopd pLa
Slaitepn ouvOnkn yla OAa ta LEAN TNG OXOALKAC KOWVOTNTAG (EKTTOULEEUTLKO TIPOCWTTLKO, OLKOYEVELEG,
pobntég/tpleg). H véa oxoAkn xpovid wg OSwadilkacia onpatodotel tnv emiotpodr) otnv
KaOnuepwvotnta. Itnv Tmapoloa TEPL0do watoco, AapBavovtag umoPn T SlaotApaTa
tnAeknaidevong mou mponyndnkav Kal Ta anapaitnta PHETpa MPoAndng Katd tnv £mnlotpodr oto
oxoAeio eival mBavo va dnploupyeltal pla mpoobetn eVAoyn avnouxia yla T pabnolakn Kot
Y UXOKOLVWVIKN T(POCOPUOYT TWV HaONTWV/TpLv pag, TG mbaveg YuxoAoyIKEG AVAYKES TOUG, KABWG
KOLL TOUC TPOTIOUC TTIOU UIMOPOUE VA TOUG/TIC urtootnpioue. € AUTO TO CUYKEipEVO TipooTiBevtal
KOLL OL AVNOUXIEG TV (BlwV TwV eKMALSEUTIKWY KABWGE Kal ol SUCKOAIEC TOCO O£ TIPOOWTIILKO OGO KOl
O€ EMOYYEAUATIKO eTtinedo (vyela, kOmwon, ToAAamAol poAoL, amwAELES KATT).

Y10 mapov évtumo mapouactalovtal Baclkeég KaTeuBUVOELS yia TN oTAPLEN TWV ToLSLWV Kot
ednBwv yla TNV emiotpodr] oto oxoAeio oe MePLOdO UYELOVOULKAG KPLoNG TN VEO OXOALKH Xpovid
(2021-2022)  (BA. mponyouueva €vtuma  Epyaotnplou  ZxoAwkng Wuxoloyiog, EKMA
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/index.php/2020-03-27-17-58-58), Aappdvovtog unoyn
TNV UNAPYXOUCO EUTELPLA KOl BOCIKA EUPHUATO EPEUVWY. JUYKEKPLUEVA OL £pEUVEC LAoTOLAONKAV
and to Epyaotrplo ZxoAwkng Wuxohoyiag, EBvikd kat Kamodiotplakd Mavemotiuwo ABnvwv Kot
adopovoav otn Slepevivnon SLACTACEWY HaONCLAKAG Kal PUXOKOWWVLKAG TIPOCAPUOYNG KATA Th
SLapKeLa TNG UYELOVOULKAG Kplong (oe SU0 XpoVIKEG PpAoelg) cUdwva e TIG avTIARPEL; OAWV TwV
MEAWV TNG OXOAKAC KOWOTNTAG (EKTOLSEUTIKWY, YOVEWV/KNSEUOVWY KOl HadnTtwv/TpLwv).
AkoloUBnoe épsuva mou ulomowiOnke amd to Epyaoctriplo IxoAwkng Wuyxoloyiag, EKMA oe
ocuvepyaolia pe to lvotitouto EKmaldeuTikng MOALTIKAG OXETIKA e SLOOTACELS PUXOKOWWVIKAG KOl
HaONoLaK G TPOCAPLOYNG KAL AVAYKES TWV HoONTWV/TPLWV Katd tn Stdpkela tng tnAskmaibsuong.

Evioxuon YUXOKOWWVIKNG TTPOCAPHUOYHG TWV HAONTWV/IPLWV TN VEX GXOALK XPOVLA KOTA TNV
nepilodo tng vyslovoukng kpiong COVID-19

To oXoA&€io wg TPOoTATEVTIKO TTAaicLo o€ SUCKOAEG TtEPLOSOUC.
To oxoleio anotelei to mMAaiolo mou og SUCKOAEG TEPLOSOUC -OTIWE TNC UYELOVOULKNG
Kplong mou &lavUoupE,- AslToupyel UTIOOTNPLKTIKA ylo TN padnolokny Kot
UXOKOLVWVIKI TIPOCOPUOYA TWV HoONTwV/TpLWV.
- Emwotpédovtag oto oxoleio yla TN véa OXOALKA XPOVLA TO OXOAWKO meplBaliov
Mropel yla pLot akopn ¢opd va amoteAécel To 0TaBepo ekelvo MAALCLO TTOU TTPOAYEL TN HABNoN Kot
TNV PUYOKOLVWVLKN aVATITUEN KaL TTPOoapoYH TwV aLSLwy, w¢ Kowotnta nou Sivel To alobnua ota
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TatdLa Kol Toug €pPoug «OTL AVAKOUVYY, KT KATAPEPVOUV» KAl TIUPAAMNAQ «VoldleTat» yLo OAa Tal
naldLa/ednpouc Kot Ta «otnpilet» LIOOTIUA AVAAOYQL LE TIG AVAYKEC TOUG.

Endacn otnv evioxuon Twv GXECEWV OTHV ORASa-TAEN ,

Ztnv mepiodo TNG UYELOVOULKNG Kplong ol oX€oelg kal oL aAAnAemidpdoelg
METAEL Twv paBnTwv/tplwv emnpedotnkav dlaitepa, kabwg n ouvlnkn TNg
tnAekmnaidevong 6ev euvooloE MPOG AUTAY TNV KateLBuvaon.

210 &ekivnua TNG VvEAG OXOALKAG XPOVLAG €lval ONUOVTLKO va €0TLACOUME OTn oUVOEon,
enavaocuvéeon Kkal emavodlapopdwon TwV OXECEwV Kol AAANAEMOPACEWY HETAEY TWV
poOntwv/Tpuwv tng Taéng. 16taitepn £udaon xpetdletat va 600si otnv evioxuon/svbuvapwon twv
oxéoswv otnv o Kat B’ ta€n kabe eskmadeutikAg Baduidag, kabwe kol os TALELG/TUANATO TTOU
UTNPXaV LoBNTEC/TPLEG XWPIG R e eAALT TipOoBacn/cuppetoyrn otnv ThAekmaideuon f/kat TTOANEG
QIMOUCLEG KOTA TNV EMLOTPOD).

ZulNTACELS KoL SPACELG TOU «CUVEEOUV»
Eivat onuovtikd oto €ekivnpa tng xpovidg va vwwbouv oOhot /e¢ ot

& “f\’,f ¢ “.“/ Hadntég/tpLeg Lootiua LEAN. OL oulntroelg tou 6ev MepANAUBAVOUV YWWOTIKA

}»/( “'\. | N pobnotakd {ntolpeva kot adpopolV OE OTOLXELD TIOU KEVWVOUV» TOUG/TLG

Q//‘/\\CJ’, pHalntég /tpleg g ta€ng, elvat BondntTikeg yla to «S£0LHO» TNG OHAdAC.
Mpoteivovtadt:

> YulnNTAOELG yLa OLOPGEC EUTIELPLEC YL TO SLACTNA TOU KAAOKOLPLOU KAl TIWE OELOTIOLNOAUE
TOV XPOVO MaG SNULOUPYLKA KOl EUXAPLOTA, KABWE Kal ylo T OTIKA oToLXEla TNG EMLOTPOPN G O0TO
oxoAsio.

> ApaotnplOTNTEG cLVSEONC/YVWPLULOG OpAdag, OTIoU Ue Tolyviwdn TPOTOo oL Hadntéc/Tpleg
OVAKOAUTITOUV KOLVA OTOLXELOL LETAEY TOUG Kal eVTOTIZOUV KOLVEG TIPOTLUNOELS, OTOXOUG, OVELPQ
(.. péoa amd mavidio poAwv, KoAal, Beatplkd maLyvidl, eVAANOKTIKEG HopdEC Ekdpaong,
OUTELKOVIOELG, ELKAOTIKEC EKPPACELC).

> JulnTAoELG Kol OPACEL UE OKOTIO TNV TPOOywYn Tou BeTikoU KAlHATOG TNG TAENG, WOTE
eKTALSEUTIKOL KaL paONTEG/TPLEG va cUVSLAPOPPWOOUY TOUG OTOXOUC TG VENG XPOVLAC (TL O€AouV-
TL Xpelaletal va pabouv tn detTvr Xpovid, Tt Toug/Tic SuokoAee Pe Ta padripata, mwe NTav Ta
TeoT-Slaywviopata - el8Ika ya tn deutepofabuia ekmaideuon - Tt Ba BeAav va KatapEpPouv wg
taén/opada, mwg pmopouv va eival aAAnAéyyuol/eg peTatl Ttoug ot Opopdeg Kol SUOKOAEG
ouvOnKeg, TL Ba uropolicav va KAvouv yla Tto oxoAeio Toug/Tnv Tdéng toug). Me tov tpdmo autd
Slvetal €udaon oe VEEC EUKALPLEG YLl EVEPYO CUMETOXN, Tapoxn Kivntpwy, umeuBuvotnta Kal
ouoLaoTikr aAnAemidpaocn Twv HadNTwv/TpLwy pog.

v\ £I8IKA yLa TIC TIPWTEG TAEELG OAWV TWV BaBuibwyv ekmaiSsuong otnv mpwtn yvwpLpia koo Ba
Arav va aflomownfoulv sfwteptkol xwpol, waote va 500ei n duvatotnta oTouc/oTIC VEOUG/EG
HOONTEG/TPLEG VA YWWPLOTOUV KOl XWPIG HAOKEC (TNPWVTAC TIC AmapaiTNTEG AMOCTACELG KOl
TOL OXETLKA UYELOVOULKA TIPWTOKOAAQL).

V' otablakd evlappUvoupe oulNTAOELC OXETIKA HE Bépata o adopolv OTNV «KAVOVLKOTNTAY
™m¢ lwNg pe adoppéc amd tn oXoAk kaBnuepwvotnta aflomowwvrag dpdoslg, Bfpata
ETKOLPOTNTAC, TtPOBANuaATIopolg poadntwv/tpuwy, epebiopata amd 1O AVOAUTIKO
TPOYPOUHA OTIOUSWVY KATL.

v oUINTACELC OXETIKA ME TIC £€WoleC TNG eueliflag, TNC TPOCAPUOCTIKOTNTOC, TNG
aAAnAolmootnpleng, tng mapoxng Bonbelag, tng oAAnAsyyung Kal tng awoodofiog rew
AeLToupyoUV UTIOOTNPLKTIKA 0 SUOKOAEC TTEPLOSOUC KOl KATAOTAOELG Kploswy

[BA. «a) Ofuata oulntnong otnv  taén  yla  mpooapuoyri o SUOKOAEC  TmEpPLOSdOUC  OTO  EVTUMO:
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/epistrofi-sto-sholeio-psychokoinoniki-prosarmogi-COVID-19.pdf,
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8) Evtumo yia e@riBoug otnv mepiodo tn¢ mavdnuiag COVID-19/ Mpotdosig-Odnyiec yLa epapuoyr atnv taén oto EViumo
«EmiAéyw T Stadpouég pou yiarti... Yrapyxet Adyoc»: http.//www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/Entypo-efivwn-

Covid19.pdf]

AloOnpa aocpaieLag Kot arnodoxng Vs OTLYLATLOROG

> H éykupn mAnpododpnon oe meplodoug Kploswv ocupParlel otnv KaAltepn
KOTOVONON TWV YEYOVOTWV KOl OTOV TPOTIO TOU 0loBavOuUaoTE yla TNV KATAOTAOoN
arnodelyovtag ToV OTYUATIOMO. OTtav OVTLUETWI{OUME Lol ONLOVTLKE UYELOVOMLKNA
Kplon, OMw¢ n uyelovoulkn Kplon COVID-19, eival onuavtikd vo €oTldloupe ota
anapaitnta pEtpa npoAnPng Stacdalilovrag otL dev amodibovral euBUveg og AAAoug avBpwrouc.
> KaBlotoupe ocadég otL, 6molo kat av elval to cuvaioBnud poag, dev eival amodektn n
ETUKPLTIKN-TIPOCBANTIKN-eTUOETIK cuuTiepldOopd YEVIKOTEPA N Yl BEpata mou €xouv TpokUYPEL
Aoyw tnG mavdnuiag (atopa mou €xouv voonoel, B€pata epBoAlacuwy KAm). Julntolpe cludpwva
HE TNV avamtuélaki nALKia Twy padntwv/TpLwv g Taéng pag ylo TIg SLopoPETIKEG OMTIKEG ULAG
KATAOTAONG, TIC SLUPOPETIKEG AMOWPELS, YWWUEG KATL.

KotaotAosLlg TNG KAONUEPLVOTNTOG WG EVKOLPLEG TIOU EVIOXUOUV TIG KOLVWVLKOOUVOLOONMOTIKEG
6££L0TNTEG TWV TALSLWV

4 Jtnv meplodo TNG UYEOVOULKAG Kplong kot katd tn Stdpkela tng tnAekmaidsuong ot
poOntég/tpleg aMnAsriibpoloav o Eva PndLako rneptBaAlov TAEng tou Sev EUVOOUOE TNV avAdeLen
Slootdoswv  tTNG  KABnuUepwng  emkowwviog Kol Ty €€daoknon O KABNUEPLVEC
KoWwviIKoouvaloOnuatikég 6e€lotnteg. H avalitnon AEToUpyLKwY TPOTIwY Slaxeiptong SUCKOAWV
ouvalobnuUATwy Héoca amd KOWWVIKA armoSekTteC HOopdPEC oupmepldopd¢ OCURPBAMAEL ot
ouvaLoBNUATIKA amodOPTLON KAL OTNV EVOUVAUWGT TWV KOWVWVIKWY Se€loTATWV.

Me Baon ta mopandavw otadlakd kot 600 eEeAlooeTaL N OXOALKI XPOVLA OELOTIOLOUE:

»  5paoTnpLOTNTEG TIOU EVIOXUOUV TNV KOLVWVLKOCUVOLOONUATIKA avATTuEn Twy padntwv/tpLwy
(evouvaicBnon, emikowvwvia, evioxuon auToekTipnong, amodoxn eTepoTNTOC KATL.)

» eukalpleg ™G KkaBnuepwodtnTtag ywa oulntnon (my. €miAuon MG OUYKPOUONG, EVOG
npoBARuatog otnv opdda A pe évav/pia ¢iro/diAn, tn dnuoupyia vEwv GAKWY OXECEWV KAT).
ALepeUVOUE TIC OMTIKEG TWV HadnTwv/Tplwy Kal BonBolpe mpog tnv elpecn AUoswv (Moto ival to
MPOPANUA, Toleg ot TBaveg AVCELG, ol elval Ta «BETIKA» KAl TA «OPVNTIKA» HLag AUoNG, Twg
viwBoupe, mola gival n mo KatdAAnAn Abon va emilexBel, mwg mrye katd tnv epappoyn Tng, TL GAAo
Ba pmopoloa va KAVw, TwW¢ UmopolUe w¢ opada/taén va PBonBriooups, mw¢ upmopel o/n
EKTIALSEUTIKOG va CUBAAEL 0 aUTO, TOLOG 1 TL AAo XpeldleTay;)

EKTAULSEUTIKEG Kot PPUXOKOLVWVLKEG AVAYKEG TV Hadntwv/TpLiv otnv nepiodo tng mavénuiog

Ouuouaote:

> Ta meploodtepa maldia kat €dnPol oe Babog xpovou Ba katadépouv va
avtenegéABouv Puyxoloyika, mapd ta SUoKoAa BLWUOTA Toug avartiooovtag f/Kal
£€eAlOOOVTOC E0WTEPIKOUG HNXOVIOUOUC QVTIUETWILONG SUOKOAWY KATAOTACEWYV,
AapBadavovtag mapdAnla tn oTtAPLEN TWV YOVEWV/KNEEUOVWV KOL TWV «ONUAVTIKWYY» EVNALKWVY.

> Y€ KOTAOTACELG KPLOEWV, OTIWG N UPLOTALEVN UYELOVOLLKN Kpion, TTOU N KaBnUepvOTNTA LOG
€xel aM\atel péoa oe €va mAaiolo afefatotntag yla tnv eEEALEN Kl TV opeia TG, Ta enineda
TOU OTpeC Umopel va eivat avg¢nuéva. Otav ta maldid alobavovtal avaocdaiela oto neplfaiilov
Toug, elval mbavo va avalntrioouv tnv aicBnon eAéyxou KoL Tn LELWOCT TOU OTPEG EVEPYOTIOLWVTOG
pn AewtoupylkolC UNXOVIOHOUG Slaxeiplong OMwG amocupon, OVILSPAOTIKI) CUpMEepLdopd,
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UTIEPKLVNTIKOTNTA, TIPOOKOAANGN KoL TOAWSPOUNCN O  OCUUTEPLDOPEG  TIPONYOUUEVWV
avamntuélakwy otadiwy (Kuplwg og LIKPOTEPEG NALKIES), CWHOTLKEG EVOXANOELG KATL.

> O/n kaBévac/pia avidpd dtadopetikd otnv idLa katdotaon Kot ot SUCKOALEC emtnpedlouy e
SLaOPETLKO TPOTIO TNV PUXOCUVALOBNUATIKA HOG KATAOTAON, 0AAA Kal T cuunepLdopd Hag.

> MapatnpoU e TOUG LaBNTEG KALTLG LABNTPLES YLo TIOAVECG UEOUELWOELG 0TO cuvaicOnua Kot
TN oupumepLdopd Toug eMLoTpEdovTag otnV TAln. ISlaitepn HEPLUVO KOL ECTIOOUEVEC TTAPEUPACELG
eVOEXETAL VA XPELOOTOUV EUAAWTEC OMASEC HOONTWV/TPLWV TOU TOPoUCLAlouv SLoPKELg
EKTIALOEUTIKEG 1/Kal PUXOAOYLKEC QVAYKEG, TOPATETOUEVA OCUUMTWHATA avnouyiog kot
cupnepLPopwy, HABNTEC/TPLEC HE €AAUTEC UTIOOTNPLKTLKO/KAL OCUYKPOUGLOKO OLKOYEVELOKO
nieptBalov, pabntég/tpleg mou PBilwoav emMPOcOeTEG PUXOMIECTIKEG CUVONKEG TI.X. OMWAELEC,
0.00€VELQ, OLKOYEVELEG OE TIUPOTIANKTEC TEPLOXEG, Slaluylo, anmwAela epyaciog yovéa/kndeuova
KATT, poOntég/tpLeg mou Sapevouy o Sopég drhoeviag kat Ldpupatoa.

Ztnpifoupue: e

» «Xtilovrag yépupec» otn nddnon Kat TRV PUXOKOLVWVIKH TIPOGOPHOYN 2

TNV EKKIVNON TNG VEAG OXOALKNG XPOVLAG OVAHEVETAL va Yivouv gpdaveig ol TiiBavég eMeldelg

KoL paBnolakd Keva mou mpoEKuPay armo TLG TPONYOUEVEG OXOALKEG XPOVLEG AOYW TNG mavdnuiog
COVID-19.

-H eKkTigNnoNn TWV KEVWV aQUTWV TO TPpWTOo SLAoTnua gival TPoTUOTEPO va Yivel e oulnTnosLg
TPOTOUG AUTOAELOAOYNONG TTOU TIPOKUTITOUV Ao Touc/TLS iSlouc/sc padnteg/tpLec amodelyovrag yla
TO MTPWTO SLACTNUA TECT 0ELOAOYNONG MOV £lval cUVUDACUEVA LLE TNV emidoon.

-H aloBnon aflohdynong tng enidoonc (mpLv emitevyBel os Lkavomolntiko Babud n mpocapuoyn
oTnV VEQ OXOALKN Xpovid He ta véa SeSopéva) sival iBavo va emipépel cuvalodnpata Bupou,
potaiwong Kal Kowwvikng adikiag (Aappdvovtog umodn pabntég/tplég pag mou eixav Alyotepeg
guKalpieg mpooBaocng otnv ekmaibeucn, AlyOTEPO UTOOTNPLKTIKO OLKOYEVELOKO TePLBAAoOV N
MELWHEVN HOBOnoLakn eUmAOKN AOYw TwWV ouVONKwVY, LaBNTEG e ELOIKEG EKTIOLOEUTIKEG AVAYKEG KATL).

-glval onNUAvTIKO oL HaBNnTEG/TPLEG va VIWooUuV WG AapPdavovtatl urtogn ot PuxoloyLKES Kal
HOONOLAKEG TOUC OVAYKEG META omd éva SLACTAUA TIPWTOYVWPWY TPocappoywv/alaywy otnv
ekTALSEUTIKN Sladikaoia Kal o€ éva TAaiolo afefaldtntag mou Snuloupyeital o
meplodoug Kkpiong. H evepydg CUUUETOXN TWV HAONTWV/TPLWV CUPBAANAEL otnv
ovaktnon tng aiobnong ehéyxou, otn Helwaon TOu OTPEC, TNV Klvntomoinon Kot Tnv
EUMAOKN otn pabnotakn dtadikaaoia.

»  Evioxuon Baocikwv ToOpEWV TN PUXLKAG AVOEKTIKOTATAG TWV HadnTwv

BA. Wuyiky avBektkotnta otnv tagn: Evioyuon Packwv Topéwv TG WUXLIKAG
ovOektikoTnTOC:
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/Epistrofi_sto_Sxoleio_Covid19.pdf
> Avtanokplon otig TOaveG SLapopomoLNUEVEG HOBNOLOKEG Kot PUYXOKOLVWVLKEG OVAYKEG
TWV HAONTWV/TPLWV TAPEXOVTOG IOEG EUKOUPIEG:

ExTipoU e Tov BaBOUo TwV Habnolakwy Kot PUXOKOLVWVLKWY aVayKWwV Kal SUVATOTATWY O OXECN UE
OTOMLKECG, OLKOYEVELOKEG, EKTTOLOEUTIKEG, KOLWVIKEC, TIOATIOMLKEG KOl AANEC TIOPAUETPOUC TOU
oxetilovtal Pe TNV MPOCAPHOYN OTO OXOAE(O, TIPOKEIUEVOU VA UAOTIOLOOUME TIC KOTAAANAEG
napeppaoelc oe emninedo padntr/tpog (s€atopikeupévn umoothiplen) — cuotiuatog (oxoAeio
taén/opada).

» EKTOKTEG OUVORKEG/KATAOTAGELG KPIGEWV:

ITIG TIEPUTTWOELG Ttou padbntéc/tpleg pog Biwoav mpoéodatn oamwAela Aoyw tng mavénuiag f
EKTEBNKAV OE EMUTALEOV OTPECOYOVEC KOTOOTAOELG Kplong OMWE N TIUPKAYLA:



v' Avayvwpiloupe tn cuvaloBnuatikn erupdpuveon Tou yeyovdtog kat tsaitepa otn SUcKoAn
neplodo mou Slavuou e

V' Asiyvoupe tn SLABECIUOTNTA POG KoL TNV TPOBeor] pag vo TpoodEPOUUE TN oTAPLER Hog o
padnotako kat Puxokowwviko emninedo oto mAaiolo Tou poAou pag.

v" NpoomnaBoupe va avalnTHooUUE To TPOCWTa TTou épxovTal o€ emadr] Ke Tov/Tn podntr/tpla
KoL va avTAnooupe MANPodopleg OXETIKA E TNV TPOCAPUOYH LETA TNV anMwAELa/oTpECOYOVA
ouvenkn.

> AlemiotnpoviK cuvepyaoia: ESIkd o mepLodoug kpiong oL avAaykeg
(naBnolakég, PuxoAoylkeG KOWWVLIKEG) elval blaitepa aunuéveg Kal
PO UTTOOETOUV SLEMLOTNLOVIKY) GUVEPYOLa (EKTTOLEEUTLKWY, EKTTALSEUTIKWY
TUNUATWY €vtagng kal mapdAAnAngG otnpEng, PYuxoAoywv, KOWWVLKWY AELTOUPYWY, VOONAEUTWV
K.ATL.) yLo T ouvSLapopdwaon oxediwv pacewv Kol MOPEUPACEWY YLot OAOUG TOUC LABNTEC KAL TLG
poOntpleg Kal dlaitepa ylo TOUG/TIC MOONTEG/TPleG HE  €LOIKEC eKMALOEUTIKEG n/Kal
OUVALOONUOTIKEG AVAYKEC.

> Tuvepyaoio oxoAeiov-owKoyEveLag: EmikolvwvoUpe pe Toug yoveic/ kndepoveg/ dtoua mou
dpovtilouv maldld Kat ouvepyalOUOOTE WG TPOC TNV KOTAVONGN TNG OUUTEPLPOPAS TwV
pHoONTWV/TpLWVY KoL TV KOATAANAN othpLen Touc.

> 20vdeon pe el61koUG — popeic PUXKAG UYELAG: I TEPIMTWON TIOU EVTOMI{OULE AVNOUXNTLKEC
aVTLOpAcELG TToU pag poBAnpatilovy, eUUEVOUV WG TIPOG TNV €VTaon, TN ocuUXVOTNTA, TN SLAPKELa
KoL to BoBud mou moapspPaivouv otnv KABnUepwv Asttoupywotnta twv matdwv/eprBwv n
ONUOVTLIKEC KOLVWVLKOOLKOVOULKEG OVAYKEC, ETILKOWWVOUE LLE TNV OLKOYEVELX KL TIPOTEIVOUE
TEPALTEPW UTTOOTNPLEN Ao Tov/tnv PuxoAdyo, KOWwVIKO Asttoupyd Ttou oxolsiou/ KE.A.AZY/

dopeic Puykng vyelac.

®povtiloupe autolg mou Pppovrilouv
Atavioupe 6Mol pla oAU 8laitepn, mpwtdyvwpn mepiodo pe SuokoAieg kot
npokAnoelg oe Sadopa emineda, os cuvduaoud pe Toug TIOAAATAOUC pOAOUC TIOU

A\N

avoAdaBape/avalappavoupe  otnv  kaBnuepwotntd  pog  (wg  ekmadeUTIKOL,
YOVei¢/KNSeUOVES, PPOVTIOTEC TWV UEAWV TNC OLKOYEVELAG UOC K.ATL.). 2TO mMAaiolo autd

elval onuavtkd va ¢ppovtilovpe Tn ocwpatikn pog vyeia (Statpodn, UMvog, doknon), va
avalntoupe unmootnplktika Siktua (ouyyeveig, didot, ocuvadeidol), va avayvwpiloupe

NV oUPPOAN poC WG ekmaldeuTikol ota véa dedopéva AapBavovtag urmtddn Tov KOO, ToV XpOVo Kal
TNV MPOCAPHUOCTIKOTNTA TTIou N8N €Xoupe Seitel.

ITIG MEPLOOOTEPEG MEPUTTWOELG N aAlayn otn SldBson Aoyw Twv cuvOnkwv amoteAsl pa
ovapevopevn kat ¢puclohoyikn avtibépoon oto MAAICLo TNG AVTIEOOTNTAC TTOU £XOUE TIOPATETAUEVA
Bwoel (pandemic fatigue) (WHO, 2020). Qotéco avalntolpe Ponbeia amd edkolg, otav
TaPATNPOUUE €vtovn owpatikn f/katl Yuyoloyikn emiBdpuvon otn Aettoupyia TNG KAONUEPLVOTNTAC
pag.

EATtiS o KoL TPOOTITLKA

Erlotpedoupe oto oyoAsio yLo T vEQ GXOALKN XPOVLA LLE GTOXOUC, EVEPYOTIOLWVTAC TOUG IIPOCWTTLKOUG
MOG HNXAVIOUOUG TPOCAPHUOYAG, TWV HaBnTwy Kal pobntplwy pag, aAld Kal Tou oXoAsiou Hag wg
oUOTNUO, WOTE VA AMOTUNWOOUE OE QUTAV TNV eUmelpia, eAnmida, Suvaun, yvwon, dpovrtida,
umtootnplEn, awolodotia kat afieg {wng.



Zuvontikag Mivakag. Evioxuon YuxokowwVIKAG TPOCAPUOYARE TwV Hadntwv/Tplwy tn véa oXoALKA

XPOVLA Katd tnv meplodo tng mavénuiag COVID-19: To oxoAsio

SUokoAeg meplodoug

WG TPOOTATEUTIKO TAdiolo o€

Emwotpédoupe

Ztnpilovpe

ZuvepyalOpaoTte

‘OMot/eg oL padntég/TpLeg
-Epdaon otnv evioxuon twv
OX€oEWV otnV opuada/Taén
-Evioyxuon
KOLVWVLIKOOUVOLOONLOTIKWY
Seflotitwy
(6pactnplotnTeg, sUKaLpleg
™G KABnUePLVOTNTAG)
-AloBnpa achaielag kot
amoSoXNG Vs OTLYHATIOMOG
-EVTOMIOMOG EKMALSEUTIKWV
Kot YUXOKOLVWVIKWY
avoyKwv yla 6Aoug/eg Toug
padntég/Tpleg

MaOntég/TpLeg pe
EKTIALOEUTIKEG Kot

D UXOKOLVWVLKEG AVAYKEG
-MPOUTIAPYOUOEG
-avaduopeveg AOyw TG
UYELOVOLLKAG Kplong
(MaBntec/TPLEG MG e
AydTepeg eukalpieg
npocBacng otnv
ekmaideuon, Alyotepo
UTIOOTN PLKTLKO OLKOYEVELAKO
TepBAAAOV ] HELWHEVN
poBnaolakn eumAokr Aoyw
TWV ouVBNKWvV)

-ékBeon o€ emuTAéov
OTPECOYOVOUG TIAPAYOVTEG
(m.x. anwAeLa, TUpKayLd)

MaOntég/TpLeg pe avaykn
ermunA£ov PuXOoAoyLKAG
otipéng

AVNOUXNTIKEG AVTLOPAOELG
Tou pag poPAnuatilouy,
EUMUEVOUV WG TIPOG TNV
€vtaon, Th ouxvotnta, tn
Slapkela katl to Babud mou
napepBaivouv otnv
KaBnuepwn
AeLTOUPYIKOTNTA TWV
nadlwv/ednBwv n
KOWWVIKOOLKOVOULKEG
OVAYKEC

Evioxuon Baotkwv ToOpEWV TG PUXLKAG
OQVOEKTIKOTNTAG TWV HadNTWV/TPLWV

BA. Wuxtkr avBeKTIKOTNTA OTNV TAEN:
Evioxuon Baolkwv TopEwY TNG PUXLKAS
avBekTkoTNTAG
http://www.centerschoolpsych.psych.uo
a.gr/images/Epistrofi_sto_Sxoleio_Covid
19.pdf

«Xtifovrag yédpupec» otn padnon kat
TtV PUXOKOLVWVLKA TipocapiLoyn
Extipnon pabnolakwv kevwv péoa amd
TNV evepyo cuppetoxn anodelyovtag
TEOT €ML600NC OTO MPWTO SLACTNA TNG
OXOALKAG XPOVLAC.

‘loeg eukapieg -Sladpopomnotnpéveg
HoONOLAKEG Kot YPUXOKOLVWVIKES
OWVAYKEG: EKTINON TwV HaBnoLloKwy Kot
JUXOKOLVWVIKWY OVaYyKWVY KoL
SUVATOTATWY O OXECN LE ATOMLKEG,
OLKOYEVELOKEG, EKTIALOEUTIKEG,
KOLVWVLIKEG, TIOALTLOMLKEG KOl GANEG
TLOPOUETPOUG

'EKTAKTEG CUVONKEG/KOTOGTAOEL
Kploswv:

MNpoéodatn anwAela Aoyw NG
navénuiag, £kBeon oe emumA£ov
OTPECOYOVEG KATOOTAOELS Kplong
(mupkayLd) KA.

AleTLOTNLOVIKA GUVEpPYAGia
yla Tn cuvdlapopdwaon
Spdoewv/ Kal MopeUPACEWV yLa
OAOUG TOUG LaBONTEG KalL
dlaltepa Toug Lo BNTEC pe
EKTIALOEVUTIKEG KOl

) UXOKOLWVWVIKEG OVAYKEG
(exkmaildeutikol, ekmaldeutikol
TUNUATWY EvTagng, Kat
napdaAAnAng otipiéng,
YuxoloyoL, kowwvikol
Aettoupyoli, voonAeutég KAL)

Zuvepyaocia oxoAeiou-
OLKOYEVELOLG

Z0vdeon pe koG — dopeig
Puxkng vyeiag

-Opovtiloue Tov EQUTO Uag

®povtilovpe avtoug ov ¢ppovrtilovv
-Evtonifoupe TIG SIKEG LOG AVAYKEC

-AvalntoU e TIg SIKEG pag TNYES oTRPLENG (ouyyevelg, dilot, cuvadeldol)
-OUUOUOOTE OO EXOUUE KOTADEPEL TTAPA TLG AVTLEOOTNTEG

EAnifoupe

MpoaoéyyLon TG KAtaotoong Ue BAaaon T eUneLpia, tn yvwon, Tn Gpovtida Kal Tnv umooTthpLEn Slatnpwvtag
v eAntida, tTn Suvaun, tnv atclodofia kat afieg {wnc.




BOOWKG EPEVVNTIKA EUPRAMOTA YLOL TV PUXOKOLVWVLKK TTPOCOPUOYH TWV HaONTwV/TpLw KAaTd TV
neplodo ¢ mavénuiag COVID -19 cupdwva pe avARPELG EKMALSEVUTIKWY, LOONTWV, YOVEWV.

> Emntotpon oto oxoAgio

-Enwotpédovtag oto oxoleio petd to Sdotnua tnAekmaibeuong ol padntég/pabnitpleg avédepav ot
HEyaAUTEPN ouxvOTNTA OTL TOUG amacyololoav BEpata uyelag (ayamnpévwy TPoowNwY, TIPOCWTILKA UyEla)
Kal {ntiunata oxoAkng anddoong (ta Staywvicpoata, n oxoAkn enidoon, n katavonon Habnudtwy) evw Katd
™ Sdpkela g tnAekmaidevong toug amacxohouoe kot n EAewpn emwkowwviag pe ¢iloug. To dyxog
napapével mepinou ota 6La emineda kal Katd TNy entotpodn otn S1d {wong eknaidevon.

> EvaAwtotnta otnv navénuia

-OLédnPoLmou avnouxoUoav TEPLOCOTEPO YLA TNV VYELA TwV LKWV TouG  avédepav OTL eixe VOO OEL KATTOLOG
anod to meplBairlov Toug avédbepav auinuévo Gofo yla tnv mavdnuia, auvgnuéveg avnouxleq OXETIKA e
O£pata TToU AmTovVTaL TNG KOONUEPLWVOTNTAG KAl TwV OXECEWV TOUG Kol avédepav ot peyoaAltepo Babuo
OWUOTIKEG EVOXANOELG .

-0OL £dnPol Twv omolwv oL yoveig/kndepodveg elxav olkovouLkEG SUOKOALeG aveédepav emBapuvan wg mPog Thv
evetla, TNV povalld, tnv Puytkn avBekTikoTNTA KAl Tov $pofo yia Tnv mavénuia.

-Emonuavenke amod ekmatSeutikoUg Kal yoveilc/kndepoveg n avaykn va AndOei Wblaitepn pépuva ya tnv
padnotakn kot PuxoKowwvLKr otApLEn Ladntwv/TpLwyv Xwpeig EMapKEG UTTOOTNPLKTIKO TAAioLo, Kabwg Kat
HaBNTWV/TPLWV UE TIPOUTIAPXOVUCESG HOONOLAKEG, CUVALOONUATIKEG KOL KOWVWVIKEG AVAYKES I} UE HOONOLaKES
Kol PUXOKOLWVWVIKEG AVAYKEG TTou avadlBnkav otnv mepiodo tng mavénuiac.

-Oool eknatdeutikol avédbepav OTL eiyav AToUo 0To 0TEVO TOUG TEPIBAAAOV TIOU €iXE VOOHOEL 1] Kl vVOonAgUTEL
avédepav vPnAoTepo dyxog katl upnAdtepo Gofo yla tnv mavdnpia.

-OL yoveic pe madLd pe auénpuéveg Suokolieg oe cuvaloBnpATIKO eminedo Kol yoveig matdLwv mou ekSHAwaoav
auénuéveg Sucokolieg oe emimedo ouumepldopdg e€Eppacav aufnuévo Ayxog, MELWMEVN  PUXLKA
avOekTIKOTNTA, AVEnUévo oo yla tnv mavdnuia kat abénaon Twv mapatnPoU LEVWY SUGKOALWV.

> EAAetdn ktvntpou

O yoveig¢ padntwv/tpuwv laitepa otn dsutepoPabuta ekmaidsuon avédepav OtL:

-apatnpnoav EAAeLPn KvATpou Kat SUCKOALD 0TNV 0pyAvVWaon TWV EPYNCLWYV KAl TWV §pacTnpLlOTATWY TOUG

-ta madLa otn Stapkela tng mavonuiag Blwoav ayxog, avnouxia kot avacdAAELA TTOU O€ APKETEC TTEPUTTWOELG
eKPPAOTNKE e BUO KoL EVEPEBLOTOTNTA AOYW TWV ELSIKWY CUVONKWV KoL TwV aAAaywV oTnv KaBnuepvotnta
Kal TN oXoAlkn poutiva. Qaivetal va Aeltolpynoe avakoudLOTIKA N Ttapoxr KWWATPOU Kal evBdappuvong yla
EVOOXOANGN HE SpACTNPLOTNTEC EVTOG KOL EKTOG OTILTLOU KABWGE KAl N pooTtadela eKMALSEUTIKWY KOL YOVEWVY
va €€nyrnoouv DEpaTa OXETIKA LLE TNV tavdnuia.

> AAAayEC TNV KABNUEPLVOTNTA LUE PUXOKOIVWVIKEG TIPOEKTACELG OTLG OLKOYEVELEC KOl TOUG/TIC
UaINTEC/TPLEC

OLyoveig avedépav OTL:

-oL aM\ayéG otV KABNUEPLVOTNTA TNG OLKOYEVELAG KAl Ol OUVONKEC avaykalag cuvumapéng oto omitt
€MNPEGIOLV TOV TPOTIO ETIKOWVWVIOG LETOEY TwV MEAWV Kat eviote emidpEpouv TPIREC/ eVIAOELC .

-untrp&e MPOPANUATIONOG OXETIKA e TNV TTIOAUWPN Xprion Sladiktiou

-META amd  SlAoTNUA  MOAKPOXPOVNG TAPAUOVHG OTO OTITL QVTILUETWILOAV MeYAAUTEPEG OSUGCKOALES
JUXOKOLVWVLKNC POCOPUOYAG KAl oTNPLENG Twv matdlwyv Aoyw €vtovng KOMwaong Twv (Slwv Kal Twv matdlwyv
TOUG Ot OoUVOUOOUO HE TNV TPOOTIABELD TwV YOVEWV va ovtamokplBolv oe moAlamAou¢ poAoug (r.x.
mapAaAAnAn thAe-epyaocia).

Ermonuaivetot n avaykn twv ednpwv yla tTnv Umapén otabepOTNTOC LECW TNG OLKOYEVELOKIG POUTIVAG OE ULa

nepiodo afefaldotnTag.

> ZXETELG-KOLVWVIKOOUVALOONUATIKEG SEELOTNTEG

-H &€ anmootdoswg eknaidevon meploploe kal Sev SleukoAuve tn Babutepn avamtuén oxéocwv PeTafl Twv
HMEAWV TNC OXOALKN G KOLVOTNTAC.

-OL ekmadeutikol Katad tn Sldpkela ¢ tnAsekmaidevong mapatipnoav SUCKOALEC oTnv avamtuén Twv
KolWwVIKoouvaloOnuatikwy 6e€loTATwY Twv padntwv/tpuwv mou ouvdéovtal pe epebiopata NG
KaBnuepwotntag otn Sud {wong ekmaibevon (ta€n, SlaAelupa, ekMoLSEUTIKEG EMIOKEPELG, EKSPOUEG) KOl
avédepav Tov TPoPANUATIONO Kol TNV avnouxia toug ylo thv €€EAEN Twv OX€oewv o€ TALELS UE Un
SlopopdwUEVEC OXECELG OTIWG OL TPWTEC TALELS 0 OAEG TI¢ Babuideg ekmaidevong.

-Emonuaivetal n mpoomabelo TwV EKMALSEUTIKWY VA OVTOMOKPLOOUV OTIC avaSUOUEVEG PUXOKOLVWVLKEG
OVAYKECG TWV MEAWV TNG OXOALKAG KOvOTNTAG -Ttap OAn TNV avadepopevn emBapuveon Twy Slwv - péca ano



TIOAATTAOUC POAOUC TIOU XPELAOTNKE v avOAAPBOUV Ot EMOYYEALATIKO KAl OE TIPOCWIIKO eminedo otnv
nepiodo tng mavénuiag.

4 AvoSelkvUETAL N ONUOCIO TWV UTOOTNPLKTIKWY OXECEWV TnG O61d {wong ekmaibsuong yla tv
KOWWVIKOOUVALOONUATIKA OTHPLEN MPocappoyn TwV otbLwv.

> 2tripién o€ oxeon ue tnv movdnuia

H otpen tTwv padntwv/pabntplwv péow mapoxng ykupng-aflomiotng mAnpodopnong yLa TNV UYELOVOULKNA
kpion amd toug/Tig ekmadeuTIKOUG KOl TOUG YOVELG GUVERBOAE 0TNV KOAUTEPN YVWOTIKA Kol ouvalodnuatikn
Slaxelplon Tng mavdnuiag ylo Toug /TG nabntég/TpLeg.

> Juvepyaoio oyoAsiou- OIKOYEVELNC
OL ekmaubeuTIKOL EMONUALVOUV TN onuacio TG ouvePYoiOG/EMKOWVWVIAG OXOAELOU - OLKOYEVELAG YLOL TNV
Y UXOKOWWVLIKHA TIPOCAPHOYT] KOL TNV EUITAOKN TWV LAONTWV/TPLWV KATA TNV €€ AMOCTACEWG eKMaideuon elbLKA
YLOL TLG UKPEG TAEELG ( SNUOTIKOU-VNTILOYWYELOU).

> 2uuBoAn eldikwv Yuyiknc vyeioc-PuyoAoywv
AvadEpetal anod ekmatbeuTIkoUg Kal yoveig n onuacia tg cupPBoAic Twv PuxoAdywv oe emimedo oXOALKAG
povadag.

> Mpooapuoyn

Avadépetat and ekmatdeuTikoUG Kal Yovelg:

-N IKOVOTNTA TwV ToLSLwv/eprBwv va mpooapuolovtal og VEEG CUVONKEG - yeyovog Tou daivetal va Asttoupyel
evBOpPUVTIKA yLa TIG TIOAVEG UEAAOVTLKEG ETIUTTWOELG O0TNV PUXOKOWWVLIKA €EEALEN TwV TTadlwy Kal Twv
ednPBwv kabBwe koL TNG PUXLKNAE TOUG UYELDG YEVIKOTEPA .

-n awoledofn omtik, n avadelln aflwv {wAg KoL n UMapEn UTIOOTNPLKTIKWY OXECEWV OUVEBAAE otnv
evbuvAwon-Tipocapuoyn

‘Evtuna tou Epyaotnpiov ZxoAwng Wuyxoloyiag, EKMA yia tn Staxeipion kpioewv Kat tnv
Y uxOoKOWVWVIKA UTtOOTAPLEN OTN OXOALKN KOLVOTNTO KOLTA TNV TIEPLOSO TNG UYELOVORLKIG KPpiong
COVID-19
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